Crook County School District
ere students dream, learn, & succeed

Escuela: Escuela secundaria del condado de Instructor: Jessica Cruz

Crook

Curso: Salud 1 Correo electrdnico:
Jessica.cross@crookcountyschools.org

Trimestre #1 Teléfono: 541-416-6900 extension 3129

Trimestre #2 Métodos para comunicarse con las familias:
Teléfono y correo electrénico

Trimestre #3

Descripcion del curso:

e Health 1 esta planificado y disefiado para proporcionar habilidades de toma de decisiones
para la salud individual en materia de fitness, bienestar, relaciones, estrés, abuso de
sustancias, sexualidad, SIDA, alimentacion/nutricién y opciones de estilo de vida saludables.

Estandar jetiv rendizaje:
® Bienestar
® (Como establecer objetivos y utilizar el modelo de toma de decisiones para minimizar

conductas de riesgo.

Los componentes de la aptitud fisica general para la vida.

Los conceptos de buena salud mental y “habilidades para afrontar” situaciones estresantes.

Los componentes de la salud mental, social y fisica.

Sexualidad humana, incluida la prevencion de ITS, la promocién de relaciones saludables y la

responsabilidad personal.

® Reconocer los rasgos de las relaciones saludables, el impacto de la presion de los
companferos en los comportamientos y desarrollar una comprension de las relaciones
familiares saludables.

® Reconocer el efecto nocivo del abuso de sustancias en el organismo y la sociedad.

® |Los componentes y funciones de cada sistema corporal y cdmo las elecciones de estilo de
vida impactan el cuerpo humano.

® Los fundamentos de la transmisién, prevencion y tratamiento de enfermedades.

Materiales didacticos:

o Textos centrales:
o Glencoe - Salud y Bienestar.
o Glencoe Sexualidad Humana
o Flash de la escuela secundaria



mailto:Jessica.cross@crookcountyschools.org

e Peliculas, videos/otros medios electronicos: se proyectaran peliculas educativas periddicas

junto con transmisiones de video de Internet. Las peliculas pueden incluir Super Size Me, el
mayor milagro de Nova-Life, Fat Boy Chronicles, Bully, Choices. Se podra acceder a todos los
clips de peliculas en el aula de Google antes de la leccién y se podra acceder a los
hipervinculos de los videos en las presentaciones de diapositivas de Google. Consulte el
documento adjunto con una lista de videos y enlaces utilizados en clase.

Otro plan de estudios complementario (articulos, etc.): consulte la carpeta del plan de
estudios y Google Classroom para obtener la lista mas actualizada.

Posibles oradores invitados planificados: Departamento de Salud del Condado de Crook y
Centro de Recursos para el Embarazo

Todos los materiales educativos deben cumplir con la Junta Escolar del CCSD. Politica IIA & Politica IIA-AR. Una copia del
plan de estudios bdsico y complementario estard disponible en la oficina del plan de estudios para su revision.

Un maestro de saldén que reciba una queja sobre materiales educativos deberd tratar de resolver el problema
informalmente mediante la discusion de la tarea original o la oportunidad de una tarea alternativa.

Notificacién del derecho a oponerse al uso del material:

Cualquier residente del distrito puede plantear objeciones a los materiales de instruccion utilizados en el
programa educativo del distrito a pesar de que las personas que seleccionaron dichos materiales estaban
debidamente calificadas para hacer la seleccion y siguieron el procedimiento adecuado y observaron los criterios
para seleccionar dicho material.

El primer paso para expresar una objecion a los materiales es consultar con el maestro del aula o el personal de
la biblioteca y presentar una queja por escrito. El funcionario del distrito o miembro del personal que reciba
inicialmente una queja deberd explicarle al demandante el procedimiento de seleccion del distrito, los criterios y
las calificaciones de las personas que seleccionan el material. Un maestro de salén que reciba una queja sobre
materiales educativos deberd tratar de resolver el problema informalmente mediante la discusion de la tarea
original o la oportunidad de una tarea alternativa. Los materiales permanecerdn en uso a menos que se retiren
mediante el procedimiento del articulo 4. F. (2) de este reglamento.

El maestro o el personal de la biblioteca que reciba la queja inicial deberd informar al director sobre el contacto
inicial dentro de las 24 horas, independientemente de si el contacto inicial aparentemente ha satisfecho o no al
demandante. El director mantendrd un registro escrito del contrato y lo enviard a la oficina del superintendente.

En el caso de que la persona que objete el material no esté satisfecha con la explicacion inicial o con una tarea
alternativa, la persona que plantea las preguntas se reunird con un administrador del edificio quien le

proporcionard un formulario de Solicitud de reconsideracion.

Para mas detalles, ver Politica IIA-AR de la Junta Escolar del CCSD.

nia, reglas del aula, ex iv mportamiento:
La Junta espera que la conducta de los estudiantes contribuya a un clima de aprendizaje productivo. Los
estudiantes deberdn cumplir con las politicas del distrito, los reglamentos administrativos, las reglas escritas de
la escuela y el salon de clases, seguir el curso de estudio prescrito, someterse a la autoridad legal de los
maestros y funcionarios escolares y comportarse de manera ordenada durante el dia escolar y durante las
actividades patrocinadas por el distrito.

Se prestard especial atencion a los procedimientos y métodos mediante los cuales se garantizard a cada
estudiante la equidad y la coherencia sin prejuicios en la disciplina. Los objetivos de disciplinar a cualquier
estudiante deben ser ayudarlo a desarrollar una actitud positiva hacia la autodisciplina, darse cuenta de la
responsabilidad de sus acciones y mantener un ambiente de aprendizaje productivo.



https://policy.osba.org/crook/I/IIA%20D1.PDF
https://policy.osba.org/crook/I/IIA%20R%20D1.PDF
https://drive.google.com/file/d/1SvmMY7nMQ-eo3PoSM8DmOZxXOHg9OB8p/view

Ver Politica de la Junta del CCSD JFC para mds detalles.

Sistema de calificacion:

El sistema de calificaciones del distrito se basard en el contenido del curso adoptado por la Junta y estd
disefiado para permitir que el estudiante y los padres sepan claramente qué tan bien estd logrando el
estudiante los requisitos del curso en su nivel de grado actual o nivel de contenido del curso, y se basard en el
progreso del estudiante hacia el dominio de un continuo de conocimientos y habilidades descritos en los
Estdndares del Estado de Oregon. El ausentismo o la mala conducta no serdn el unico criterio para la reduccion
de las calificaciones de los estudiantes. El desempefio del comportamiento se informarad por separado. El distrito
utilizara calificaciones con letras (A,B,C,D,F) que se pueden convertir en un sistema de informes de 4 a 0 en los
grados 6-12. Todos los cursos AP se califican en una escala de calificacion de 5.0.

Las calificaciones se basardn en muchos factores, tales como: tareas de instruccion bdsica, tanto orales como
escritas; resultados de diversos instrumentos de evaluacion, incluidas evaluaciones de ciclo corto de contenidos
criticos, asi como cuestionarios y examenes; participacion en clase; asignaciones especiales; investigacion;
actividades de diversa indole y aportaciones especiales.

Ver Junta Escolar del CCSD_Politica IKA, Politica IK, y Politica IK-AR para mds detalles.

Escala de calificaciones:

A+:100-98 A:97-93 A-: 92-90
B+: 89-88 B: 87-83 B-82-80
C+:79-78 C: 77-73 C-: 72-70
D+: 69-68 D: 67-63 D-: 60-62
F: 59-0

Criterios de calificacién/ponderacion del curso

Evaluacion, Proyectos, Cuestionarios, Evaluaciones de Estdndares de Aprendizaje: 80%
Tarea diaria y tareas de practica: 10%
Participacion en forma de abridores/cerradores y paquetes de notas unitarias: 10%

*Politica IK-AR: El logro de los estdndares de aprendizaje se evaluard por separado del comportamiento.

Politica de maquillaje:

1)

2)

Repeticiones de evaluaciones: Politica IK-AR Los maestros brindardn a los estudiantes
multiples oportunidades para demostrar el dominio de cada estdndar. Los estudiantes
tendrdn al menos dos oportunidades para volver a tomar las evaluaciones. El estudiante que
retome una evaluacion no serd penalizado. Los maestros pueden modificar las evaluaciones
(mds rigurosas para tener en cuenta el mayor tiempo permitido para la preparacion). Los
maestros determinardn los requisitos de los estudiantes para las repeticiones de
evaluaciones que se alinean con la Politica IK-AR.

Tarea/Trabajo diario: E/ logro de los estdndares de aprendizaje se evaluard por separado del
comportamiento (es decir, asistencia, interrupcion, retraso en el trabajo, tardanzas,
preparacion, esfuerzo, actitud, etc.). Los maestros pueden establecer pautas sobre los plazos
de presentacidn, ya que esta categoria esta vinculada al progreso del aprendizaje; consulte la
politica IK-AR.

*Para todos los cursos que se articulan con un colegio o universidad, se requiere que el programa de
estudios coincida con la institucion acreditadora, en lugar del modelo de programa de estudios del CCSD.



https://policy.osba.org/crook/J/JFC%20D2.PDF
https://policy.osba.org/crook/I/IKA%20D1.PDF
https://policy.osba.org/crook/I/IK%20G2.PDF
https://policy.osba.org/crook/I/IK%20R%20D1.PDF
https://policy.osba.org/crook/I/IK%20R%20D1.PDF
https://policy.osba.org/crook/I/IK%20R%20D1.PDF

Salud del estudiante de primer aiio
Unidad 1: Salud y Bienestar

Cubre las 6 dimensiones del bienestar — Proteger su salud — Papel de los estilos de vida
en la salud general — Establecimiento de objetivos — Comunicacién — Toma de decisiones

Unidad 2: Fitness y Nutricidn

Cubre los 7 componentes del fitness: programas de fitness personales que equilibran la
nutricion con la actividad fisica. Elegir patrones de alimentacion saludables utilizando los
6 nutrientes esenciales y, al mismo tiempo, explorar las etiquetas nutricionales y de
alimentos.

Unidad 3: Salud mental y emocional

Afrontar sanamente tus emociones. Factores estresantes positivos versus negativos,
técnicas de manejo del estrés, impacto del estrés en el bienestar general. Comprender
los trastornos y caracteristicas mentales y como acceder a los recursos de salud mental.
Factores de riesgo y sefiales de advertencia de suicidio, y cdmo acceder a ayuda.

Unidad 4: Familia, Relaciones y Bullying

Cubre las estructuras familiares y como las relaciones familiares pueden afectar el
bienestar general. Los estudiantes aprenderan formas de desarrollar relaciones
saludables y podran identificar caracteristicas saludables y no saludables. Tipos de
relaciones entre pares y la influencia positiva y negativa de la presién de grupo. El
impacto del acoso y la influencia que juegan los espectadores en los incidentes de acoso.

Unidad 5: Sistemas del cuerpo humano, primeros auxilios y RCP

Funcidn y estructura de cada sistema corporal y posibles lesiones asociadas a cada
sistema corporal. Practica practica de primeros auxilios y RCP.

Unidad 6: Drogas y Alcohol

Los estudiantes aprenderan sobre medicamentos, tabaco, cigarrillos electrénicos,
alcohol y drogas ilegales, incluidos los riesgos para la salud de cada uno. Riesgos a corto
y largo plazo asociados con el uso de sustancias, asi como el riesgo de adiccion y el
impacto en el bienestar general.

Unidad 7: Educacion sexual



Comprender los érganos y funciones reproductivos, el embarazo y el parto. Defina el
consentimiento sexual y explique sus implicaciones para la toma de decisiones sexuales.
Identificar los factores de riesgo que se sabe que transmiten infecciones de transmision
sexual y cdmo protegerse. Discutir y explorar formas efectivas de métodos
anticonceptivos y de abstinencia.

Si tienes alguna pregunta o inquietud sobre alguna de las unidades que cubrimos en clase no dudes en
contactarme.

Por favor firme y devuélvalo después de revisar el programa de estudios.
Padres/tutores, si tienen alguna pregunta o inquietud, comuniquese con el maestro de su estudiante.

Nombre del estudiante: Fecha:

Nombre del padre: Fecha:

Firma del padre:







